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T Die Wirkung von Wärme ist im Körper spürbar: 1

	■ senkt den Blutdruck
	■ erhält die Flexibilität der Blutgefäße
	■ begünstigt die Funktion der Arterien
	■ reduziert Blutfette
	■ reduziert Entzündungen

Wer 4 bis 7 Mal PRO Woche in die Sauna geht, reduziert: 1

das Risiko eines  
herzbedingten Todes um 50%
das Risiko an  
Demenz zu erkranken um 64%
das Risiko einer  
Alzheimererkrankung um 65%
das Risiko auf  
hohen Blutdruck um 47%
das Risiko von  
Lungenerkrankungen um 41%
das Risiko einen  
Schlaganfall zu erleiden um 62%

"Regelmäßiges Saunieren wird in Verbindung  
gebracht mit einem geringeren Risiko für  
Herzerkrankungen, plötzlichen Herztod,  
Bluthochdruck und Gedächtnisverlust."
JARI LAUKKANEN UND TANJANINNA LAUKKANEN:  
"SAUNA, KÖRPER UND GEIST" (12/2020)

Sollten Ärzte zusätzlich  
zu Medikamenten, Therapien  
und körperlicher Aktivität,  
Sauna zur Vorbeugung und  
Behandlung von Krankheiten  
verschreiben?
PROFESSOR HANS HÄGGLUND

Wärme setzt Endorphine, 
Ocytocin und Serotonin  
frei, was die Stimmung  
verbessert und das  
Wohlbefinden steigert. 1

"Ein Saunabesuch  
reduziert Angstzustände  
und verbessert  
die Konzentration."
Kuusinen & Heinonen 1972

Sauna unterstützt das Gehirn sowie: 2

	■ beim Aufwärmen des Körpers
	■ den Blutkreislauf
	■ reduziert Entzündungen
	■ schüttet Endorphine aus
	■ verbessert den Schlaf
	■ bringt soziale Interaktion

EIN SAUNABESUCH ERHÖHT  
DIE HERZFREQUENZ UND  

IST VERGLEICHBAR MIT SPORT. 1

83%
DER STUDIENTEILNEHMER  
SCHLIEFEN NACH EINEM  
SAUNAGANG BESSER.
HUSSAIN, GREAVES & COHEN 2019

CA. 500 
VERÖFFENTLICHTE STUDIEN ZU 
DEN GESUNDHEITLICHEN  
AUSWIRKUNGEN VON SAUNIEREN. 1

1	 Professor Hans Hägglund, Uppsala University, Lektor, Dezember 16, 2020. ²	Basierend auf mehreren Forschungen (Laukkanen, Zaccardi und Knutsor).
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Wärme kann dazu beitragen, uns gesünder zu fühlen. Egal ob Sie sich für eine Sauna,  
eine Infrarotkabine oder ein Dampfbad entscheiden. Die wohltuende Wärme kann 
Ihr Immunsystem stärken, Ihre Laune heben, Ihre Muskeln entspannen, Ihr Hautbild  
verbessern und vieles mehr.

Mit dem Saunieren lassen Sie sich ein auf eine ursprüngliche und natürliche  
Körpererfahrung: das gemeinsame Erleben der Freiluftkultur. Diese ist ein  
offensichtlicher und spürbarer Gegenpol zu unserer digitalisierten Welt.  
Die Offline-Umgebung einer Sauna wirkt als perfektes Gegenmittel gegen Stress  
und Informationsflut. Entspannung auf körperlicher und geistiger Ebene sozusagen.

WICHTIG:
Für alle Wärmebehandlungen gilt eine Sitzdauer bis maximal 15 Minuten. Da sich 
die Körpertemperatur stark erhöht, kann es zu Kreislaufbeschwerden kommen.  
Gönnen Sie Ihrem Körper nach einem Saunagang etwas Ruhe und Entspannung.

Healing with heat

In der Sauna ist die Temperatur hoch 
(bis zu 100  °C) und die Luftfeuch-
tigkeit niedrig. Der Körper wird von 
außen erwärmt und man beginnt zu 
schwitzen. Zusätzlich kann durch ei-
nen Aufguss die Wärme kurzfristig 
gesteigert werden, um so noch mehr 
zu schwitzen.

Es gibt unterschiedliche 
Saunaformen:

	■ Rauchsauna (Urform)
	■ Traditionelle Finnische Sauna
	■ Elektrisch beheizte Sauna
	■ Holzbefeuerte Sauna
	■ Bio Sauna
	■ Hybridsauna

SAUNA

DAMPFBAD
Auch in einem Dampfbad ist es heiß und  
Sie werden schwitzen. Ein Unterschied 
zur Sauna ist die Temperatur. In einem 
Dampfbad ist die Temperatur niedriger  
(45  -  55  °C) dafür die Luftfeuchtigkeit  
höher, nahezu 100%. Eine positive, gesund- 
heitliche Wirkung kann ein Dampfbad  
speziell bei rheumatischen Beschwerden  
und Erkältungssymptomen haben.

Es gibt auch beim Dampfbad  
unterschiedliche Formen:

	■ Traditionelles Dampfbad
	■ Kräuter / Aroma Therapie
	■ Salznebelanwendungen
	■ Hammam

INFRAROT
Mit einem Infrarot-Vollspektrumsstrahler  
holen Sie sich die Sonne in Ihr Zuhause.  
Die Temperatur in einer Infrarotkabine liegt  
bei 30 - 45°C (lt. ÖNORM M6219-4).  
Der Körper muss so nicht extra Energie  
aufwenden, um den Körper zu erwärmen  
oder zu kühlen.

Durch den Tiefenwärme-Effekt wärmt  
sich der ganze Körper von innen heraus auf. 
Über die Haut wird das Blut erwärmt und  
verteilt sich so im ganzen Körper.  
Die Blutgefäße weiten sich und so wird  
die Durchblutung gefördert und Muskel- 
verspannungen können sich lösen. H
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Massivsauna  · 

40 mm 2x 350W

Ausstattung:
	■ �Kabine aus massiver Fichte
	■ Massive Dachelemente mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 3 Bänke 620 mm
	▪ Verstellbares Kopfteil 
	▪ 2 Kopfstützen
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
	▪ Bodenrost
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-AL-C-IR / 1-053-358) 

Produktdetails:
	■ Maße 2060 x 2060 mm�
	■ �Türe aus ESG Glas (680 x 1915 x 8 mm)  

links oder rechts anschlagbar
	■ ��ESG Glaselement klar (755 x 1945 x 8 mm)
	■ �2 IR-Rotlicht-Vollspektrumstrahler, je 350 W  

(inkl. Holzlehne)
	■ �Steuerung für Infrarotstrahler (1 Kreis)
	■ �3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ �3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht 
	■ �Montagematerial und -anleitung

680 x 1915 x 8 mm

Datenblatt

optional

NEU

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. ALASKA-C-IR+ / 1-030-267 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

NEU

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskacornerinfra.pdf
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Alaska CornerAlaska Mini Infra+
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  ·  Massivsauna

40 mm40 mm 680 x 1915 x 8 mm

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 3 Bänke 620 mm
	▪ 2 Kopfstützen
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
	▪ Bodenrost
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-AL-C / 1-053-360) 

Produktdetails:
	■ Maße 2060 x 2060 mm�
	■ �Türe aus ESG Glas (680 x 1915 x 8 mm) 

links oder rechts anschlagbar
	■ ��ESG Glaselement klar (755 x 1945 x 8 mm)
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung 

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 1 Bank 620 mm, 1 Fußauftritt 350 mm
	▪ 1 Kopfstütze
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 625 x T 355mm)
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-AL-M-IR / 1-053-359) 

Produktdetails:
	■ �Maße 1600 x 1100 mm�
	■ Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)
	■ ��ESG Glaselement klar (365 x 1945 x 8 mm) 
	■ �1 IR-Rotlicht-Vollspektrumstrahler 350 W  

(inkl. Holzlehne)
	■ Steuerung für Infrarotstrahler (1 Kreis)
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung

Massivsauna  · 

350W

DatenblattDatenblatt

optional

NEU

optional

NEU

DatenblattDatenblatt

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. ALASKA-C / 1-030-269 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

Empfohlene Ofenheizleistung: 3,6 kW 
Art.-Nr. ALASKA-MN-IR+ / 1-030-245 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 2

NEU

NEU

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskaminiinfra.pdf
www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskacorner.pdf
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Alaska MiniAlaska View
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40 mm40 mm 590 x 1915 x 8 mm

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 1 Bank 620 mm, 1 Fußauftritt 350 mm
	▪ 1 Kopfstütze
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 625 x T 355mm)
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-AL-M / 1-053-362) 

Produktdetails:
	■ �Maße 1600 x 1100 mm
	■ Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm) 
	■ ��ESG Glaselement klar (224 x 1945 x 8 mm)
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 3 Bänke 620 mm
	▪ 2 Kopfstützen
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
	▪ Bodenrost
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-AL-V / 1-053-361) 

Produktdetails:
	■ Maße 2080 x 2060 mm
	■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm) 
	■ ��ESG Glaselement klar (674 x 1945 x 8 mm)
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung

  ·  Massivsauna Massivsauna  · 

DatenblattDatenblatt

optional

NEU

optional

NEU

Empfohlene Ofenheizleistung: 3,6 kW 
Art.-Nr. ALASKA-MN / 1-030-270 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 2

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. ALASKA-V / 1-040-132 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

NEU

NEU

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskaview.pdf
www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskamini.pdf


19

A R K T I S

Arktis Infra+

S
A

U
N

A
K

A
B

IN
E

N

40 mm 590 x 1915 x 8 mm

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 3 Bänke 620 mm
	▪ 2 Kopfstützen
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 530 x T 611 x H 755mm)
	▪ Bodenrost
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-AR-IR / 1-053-363) 

Produktdetails:
	■ Maße 2340 x 2060 mm
	■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)  

links oder rechts anschlagbar
	■ ��ESG Glaselemente klar (464 x 1945 x 8 mm /  

481 x 1945 x 8 mm)
	■ �2 IR-Rotlicht-Vollspektrumstrahler,  

je 350 W (inkl. Holzlehne)
	■ Steuerung für Infrarotstrahler (1 Kreis)
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung

Massivsauna  · 

2x 350W

Datenblatt

optional

NEU

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. ARKTIS-IR+ / 1-030-271 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

NEU

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_arktisinfra.pdf
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40 mm 590 x 1915 x 8 mm

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 3 Bänke (2 x 620 mm und 1 x 530 mm)
	▪ 2 Kopfstützen
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 550 x T 520 x H 750mm)
	▪ Bodenrost
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-PO-L / 1-053-364) 

Produktdetails:
	■ Maße 2340 x 2060 mm
	■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)  

links oder rechts anschlagbar
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung

Massivsauna  · 

Datenblatt

optional

NEU

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. POLARIS-L / 1-030-277 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

NEU

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_polarislarge.pdf
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Komfort Corner Large
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40 mm 590 x 1915 x 8 mm

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 3 Bänke 620 mm
	▪ 2 Kopfstützen
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 550 x T 455 x H 750mm)
	▪ Bodenrost
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-KO-C-L / 1-053-365) 

Produktdetails:
	■ Maße 2340 x 2060 mm
	■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)  

links oder rechts anschlagbar 
	■ �ESG Glaselement klar (346 x 1776 x 8 mm)
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung 

Massivsauna  · 

Datenblatt

optional

NEU

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. KOMFORT-C-L / 1-030-275 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

NEU

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_komfortcornerlarge.pdf
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Komfort LargeKomfort Corner
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40 mm40 mm 590 x 1915 x 8 mm590 x 1915 x 8 mm

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 3 Bänke 620 mm
	▪ 2 Kopfstützen
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
	▪ Bodenrost
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-KO-L / 1-053-367) 

Produktdetails:
	■ Maße 2080 x 2060 mm
	■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)  

links oder rechts anschlagbar
	■ �ESG Glaselement klar (506 x 1776 x 8 mm)
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung 

Ausstattung:
	■ Kabine aus massiver Fichte
	■ Massives Dachelement mit Dachkranz
	■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

	▪ 3 Bänke 620 mm
	▪ 2 Kopfstützen
	▪ Lüftungsschieber
	▪ Rückenlehnen
	▪ Banksichtblende
	▪ Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
	▪ Bodenrost
	▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

	■ Optional:
	▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine  

(Art.-Nr. LED-KO-C / 1-053-366) 

Produktdetails:
	■ Maße 2060 x 2060 mm
	■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)  

links oder rechts anschlagbar
	■ �ESG Glaselement klar (346 x 1776 x 8 mm)
	■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
	■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
	■ Montagematerial und -anleitung 

  ·  Massivsauna Massivsauna  · 

optional

NEU

optional

NEU

DatenblattDatenblatt

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. KOMFORT-L / 1-030-273 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. KOMFORT-C / 1-030-274 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

NEUNEU

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_komfortcorner.pdf
www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_komfortlarge.pdf
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Komfort Small

Ausstattung:
■ Kabine aus massiver Fichte
■ Massives Dachelement mit Dachkranz
■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

▪ 2 Bänke (1x 620 mm und 1 x 530 mm)
▪ 1 Kopfstütze
▪ Lüftungsschieber
▪ Rückenlehne
▪ Banksichtblende
▪ Ofenschutzgitter (B 550 x T 455 x H 750mm)
▪ Bodenrost
▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

■ Optional:
▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine

(Art.-Nr. LED-KO-S / 1-053-368)

Produktdetails:
■ Maße 2080 x 1580 mm
■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

links oder rechts anschlagbar
■ �ESG Glaselement klar (506 x 1776 x 8 mm)
■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
■ Montagematerial und -anleitung

· Massivsauna

Datenblatt

Empfohlene Ofenheizleistung: 6 kW 
Art.-Nr. KOMFORT-S / 1-030-276 
Kabinenhöhe: 2040 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 3

NEU

40 mm 590 x 1915 x 8 mm Optional

NEW

PA N O R A M A

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_komfortsmall.pdf
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Elementsauna  · 

Panorama Large

Ausstattung:
■ Elementkabine aus Fichte
■ Dachelement mit Dachkranz
■ Inneneinrichtung „Panorama“ aus Linde

▪ 3 Bänke 620 mm
▪ 2 Kopfstützen
▪ Lüftungsschieber
▪ Rückenlehnen
▪ Banksichtblende
▪ Ofenschutzgitter (B 560 x T 475 x H 580mm)
▪ Bodenrost
▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

■ Optional:
▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine

(Art.-Nr. LED-PA-L / 1-053-375)

Produktdetails:
■ Maße 2139 x 2152 mm
■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

links oder rechts anschlagbar
■ �ESG Glaselemente klar (694 x 1952 x 8 mm)
■ 12,5 mm starke Nut und Feder Bretter
■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
■ Montagematerial und -anleitung

590 x 1915 x 8 mm65 mm

· Elementsauna

Panorama Small

Ausstattung:
■ Elementkabine aus Fichte
■ Dachelement mit Dachkranz
■ Inneneinrichtung „Panorama“ aus Linde

▪ 3 Bänke 620 mm
▪ 2 Kopfstützen
▪ Lüftungsschieber
▪ Rückenlehnen
▪ Banksichtblende
▪ Ofenschutzgitter (B 526 x T 455 x H 580mm)
▪ Bodenrost
▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

■ Optional:
▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine

(Art.-Nr. LED-PA-S / 1-053-376)

Produktdetails:
■ Maße 2139 x 1642 mm
■ �Türe aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

links oder rechts anschlagbar
■ �ESG Glaselemente klar (694 x 1952 x 8 mm)
■ 12,5 mm starke Nut und Feder Bretter
■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
■ Montagematerial und -anleitung

590 x 1915 x 8 mm65 mm

Datenblatt Datenblatt

optional

NEU

optional

NEU

optional

NEU

optional

NEU

optional

NEU

optional

NEU

optional

NEU

optional

NEU

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. PANORAMA-S / 1-030-309 
Kabinenhöhe: 2010 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 4

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW 
Art.-Nr. PANORAMA-L / 1-038-850 
Kabinenhöhe: 2010 mm 
Gespiegelter Aufbau möglich
Personenkapazität: 5

NEU NEU

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_panoramalarge.pdf
www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_panoramasmall.pdf
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G A R T EN S AU N A 

Lava

Ausstattung:
■ Blockbohlen aus ca. 70 mm massiver Fichte mit 2-fach Nut-Feder
■ Eigener Vorraum
■ Fußboden 19 mm Bodendielen
■ Grundrahmen imprägniert
■ �Dachüberstand seitlich und hinten 250 mm, vorne 800 mm
■ Isolierglasfenster Fixverglasung (1190 x 690 x 70 mm)
■ �Türe aus ESG Glas vom Vorraum in die Sauna
■ Versperrbare Holztüre mit Glas außen
■ Inneneinrichtung „Prestige“ aus Linde

▪ 3 Bänke 620 mm breit
▪ 2 Rückenlehnen
▪ Banksichtblende
▪ Ofenschutzgitter
▪ Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel

■ Optional:
▪ �LED Set für Farblicht in Ihrer Kabine

(Art.-Nr. LED-LAVA / 1-053-377)

Produktdetails:
■ Maße: �Sauna 3450 x 2340 mm

Dach 3790 x 3240 mm
■ Türe (680 x 1980 mm) rechts mit Isolierglas
■ 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
■ Dachpappe und Befestigungsmaterial
■ Montagematerial- und anleitung

70 mm 680 x 1980 mm

Datenblatt

optional

NEU

optional

NEU

optional

NEU

optional

NEU

Empfohlene Ofenheizleistung: 9-10,5 kW 
Art.-Nr. LAVA / 1-053-072 
Firsthöhe 2600 mm 
Innenhöhe Sauna 2100 mm
Personenkapazität: 4

NEU

Gartensauna  ·  

www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_lava.pdf
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Sonderanfertigung  ·  

Individuelle Sonderanfertigung
Saunakabine nach Maß

Viele träumen von der eigenen Sauna zu Hause. Aufgrund von baulichen Einschränkungen, Dachschrä-
gen oder besonderen Grundstücksgrenzen, lässt sich dieser Traum jedoch nicht mit einer Standardkabine 
realisieren.

Wir von sentiotec sind spezialisiert auf Sonderfälle und planen Ihre Traumsauna millimetergenau  
angepasst an den dafür vorgesehenen Platz. Auch eine behindertengerechte Umsetzung ist  
einfach möglich. Sie haben die Wahl aus unterschiedlichen Holzarten, oder im Außenbereich sogar  
aus verschiedenen Farben, ganz nach Ihrem Geschmack.

Wir beraten Sie auch gerne beim Lichtkonzept in der Kabine und bei der Auswahl der perfekten Technik. 
Sollten Sie die Vorteile von Infrarot bevorzugen, können Strahler auf Ihrer Idealhöhe platziert werden.

Für uns ist kein Wunsch zu außergewöhnlich. Persönlich und in engem Kontakt mit unseren KundInnen 
entstehen Saunakabinen, die Zufriedenheit garantieren.

Lassen Sie Ihre Träume Wirklichkeit werden 
mit einer Sonderanfertigung von sentiotec.  

Die Vorteile einer Sonderanfertigung:
▪ individuelle Höhe
▪ variable Grundfläche auf Zentimeter genau
▪ in Dachschräge eingepasst
▪ Glasflächen individuell umsetzbar
▪ Liegeflächen Breite wählbar
▪ Dekor-Holzarten im Innenraum wählbar (S. 48)
▪ Farbe der Rhombusschalung bei unseren Gartensaunen frei wählbar (S. 50)
▪ behindertengerecht
▪ Infrarot, an der Stelle, wo Sie es wünschen
▪ Beratung und Realisierung des perfekten Saunaerlebnisses

S O N D ER A N FER T I G U N G
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Saunakabinen für den Innenraum
Element- und Massivsauna

Grundaussstattung:
■ �ESG Ganzglastür 8 mm

inkl. Türgriffe aus Linde
■ Bankeinrichtung „Prestige“ aus Linde

▪ 2 Bänke 620 mm breit
▪ �zusätzlich ab 1.800 mm Kabinentiefe:

Eckliege 620 mm breit
▪ 1 - 2  Kopfstützen
▪ Lüftungsschieber
▪ Rückenlehnen
▪ Banksichtblende
▪ Ofenschutzgitter
▪ Bodenrost
▪ Lampenschutz mit Lampe ohne Leuchtmittel

■ Weitere Optionen mit Aufpreis ab Seite 53

Elementkabine: Innenraum-Hölzer und Außenfronten: 

Massivkabine: Qualität 

Espe

astarm astig

Fichte Zirbe Hemlock Lindea-Linde Lindea-Thermolinde

· Sonderanfertigung

Produktdetails:
■ 5 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm² für Saunaofen
■ 3 lfm Silikonkabel 3 x 1,5 mm² für Saunalicht
■ Dachelement mit Dachkranz
■ Montagematerial und -anleitung

Saunakabinen für den Innenraum - Lindea
Elementkabine

Unsere Lindea ist ganz neu im Bereich der Sonderanfertigungen.
Die gesamte Inneneinrichtung und das Dekor ist komplett aus Linde gefertigt. 
Andere Varianten bieten wir Ihnen natürlich gerne auf Anfrage an.

Besonderheiten Schattenfuge:
Dieses Designelement erzeugt schöne Kontraste und lässt Sie auch optisch entspannen. 
Das Dekor wird auf einer schwarzen Rückwand angebracht, so lassen sich im Fall von starker 
Abnutzung, durch zum Beispiel intensive Aufgüsse, ganz einfach einzelne Elemente austauschen.  
Und so erstrahlt Ihre Sauna kostengünstig in neuem Glanz. Die Dekorelemente sind aus Linde 
oder Thermolinde oder beides.

Wandstärke:
Die Wandstärke beträgt insgesamt 110mm (70 mm + 40mm Lindea Dekor)

Sonderanfertigung  ·  

Hier gehts zum  
Anfrageformular:

www.sentiotec.com/de/serviceundsupport/sonderfertigungsauna
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Bankeinrichtungen
Element- und Massivsauna

Produtkdetails:
■ Optional mit großer Kantenrundung erhältlich.
■ aus Linde oder Thermolinde

Easy2

1 LED Einbau möglich
2 große Kantenrunden nicht möglich

· Sonderanfertigung

Extras mit Aufpreis
Element- und Massivsauna

Bankfuß Verkleidung bei Glasfronten:
■ Linde oder Thermolinde
■ Bankeinrichtung (Seite 52) frei wählbar

■ Mehrere Höhen einstellbar
■ einfache Handhabung durch Griff
■ rostfrei

■ ergonomisch
■ verschiedene Höhen
■ Kopf & Fußteil unabhängig verstellbar
■ platzsparend - ideal für kleine Kabinen

Edelstahlfuß

Bankeinrichtung „Emotion“

Bankeinrichtung „Emotion“

Für Individualisten:
Sie können Ihre Bankeinrichtung auch kombinieren!
Bankeinrichtungen wählbar:
■ Bodenrost
■ Strahlerabdeckung
■ Ofenschutzgitter
■ Rückenlehne
■ Banksichtblende
■ Bankfuß (Seite 53)

Bankeinrichtung „Emotion“

Bankfuß 1 Höhe
„Prestige“

Bankfuß 2 Höhen
„Prestige“

Bankfuß 1 Höhe
„Emotion LED“

Verstellbarer Kopfteil

Verstellbarer Kopf- und Fußteil

Sonderanfertigung  ·  

Prestige Cube

Emotion1Loft
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Extras mit Aufpreis
Element- und Massivsauna

Infrarot
Sollten Sie zusätzlich zu den Vorteilen der  
klassischen Sauna noch Infrarot wünschen. 

Können wir das auch für Sie realisieren. Hybrid-
saunen stehen voll im Trend und kombinieren 
viele Vorteile miteinander. Durch die Tiefenwäre 
können sich Verspannungen lösen ... 

Sound & Light
Wir planen auch gleich die perfekte Inszenierung 
Ihrer Sauna. Indirekte Beleuchtung in den Farben 
des Regenbogens sind kein Problem. Im Sorti-
ment finden sich bedienerfreundliche Steuerun-
gen, die Ihren Saunagang zum Erlebnis werden 
lassen. 

Wo Licht ist, muss auch Klang sein! 
Gute Sound Qualität in Ihrer Sauna ist garantiert 
mit den smarten Lösungen von sentiotec. Auch 
die Bedienung Ihrer Sauna mittels Sprachsteue-
rung ist keine Zukunftsmusik mehr und kann in 
Ihrer Traumsauna realsiert werden. 

Salzsteine aus Himalaya Salz
Die ideale Temperatur in einer Salz-Sauna  
beträgt die Lufttemperatur ca. 65° C. In Kom-
bination mit den Salzsteinen und der sanften  
Erwärmung werden die hygroskopischen  
Eigenschaften des Salzes aktiviert. Durch die  
natürliche Luftfeuchtigkeit kondensiert das Salz 
an der Oberfläche der Salzziegel und löst den  
natürlichen Ionisierungsprozess aus. 

Das Salz wird nicht nur über die Atem- 
wege, sondern auch über die Haut vom Körper  
aufgenommen. Die Hitze der Sauna öffnet die 
Poren der Haut und ermöglicht die einfache  
Aufnahme vieler der rund 84 wertvollen Minera-

lien, die im Salz enthalten sind. Salzsaunagänge erhöhen die Durchblutung unter der Haut und auch in 
der Lungenschleimhaut, wodurch Entzündungen, Rötungen, Schwellungen, Juckreiz und Trockenheit 
reduziert werden, was auch die Häufigkeit und Schwere von Ekzemausbrüchen verringern kann.

Ein weiterer Vorteil einer Salzwand in der Sauna, ist die sanfte natürliche rosa Farbe. Diese Farbe 
kann durch den Einsatz von LED-Leuchten noch verstärkt werden. Die reflektierende Wärme und das 
Leuchten der LED-Lichtern schaffen einen Raum zum Wohlfühlen und Abschalten. Besonders in den 
kalten Herbst- und Wintermonaten werden Sie sich danach wie ein neuer Mensch fühlen.



sentiotec GmbH
Wartenburger Straße 31 
4840 Vöcklabruck
AUSTRIA
T: +43 (0) 7672 / 229 00
F: +43 (0) 7672 / 229 00 - 80
info@harvia.com
www.sentiotec.com
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