


Die Wirkung von Wirme ist im Kérper spiirbar: * ' .

senkt den Blutdruck
erhalt die Flexibilitat der BlutgefaRe
beglnstigt die Funktion der Arterien

reduziert Blutfette
reduziert Entzindungen '

@,
o EIN SAUNABESUCH ERHOHT
o DIE HERZFREQUENZ UND
IST VERGLEICHBAR MIT SPORT. ?

Wer 4 bis 7 Mal PRO Woche in die Sauna geht, reduziert: ?

das Risiko eines
herzbedingten Todes um 50%

Sollten Arzte zusatzlich

zu Medikamenten, Therapien
und korperlicher Aktivitat,
Sauna zur Vorbeugung und
Behandlung von Krankheiten
verschreiben?

PROFESSOR HANS HAGGLUND

.500 Q

VEROFFENTLICHTE STUDIEN ZU
DEN GESUNDHEITLICHEN
AUSWIRKUNGEN VON SAUNIEREN. ?

das Risiko an Sauna unterstiitzt das Gehirn sowie: 2

Demenz zu erkranken um 64% . . .
beim Aufwarmen des Korpers

Sl =—

1 Professor Hans Hagglund, Uppsala University, Lektor, Dezember 16, 2020.

das Risiko einer
Alzheimererkrankung um 65%

das Risiko auf
hohen Blutdruck um 47%

das Risiko von
Lungenerkrankungen um 41%

das Risiko einen

Schlaganfall zu erleiden um 62%

"RegelmaRiges Saunieren wird in Verbindung
gebracht mit einem geringeren Risiko fir
Herzerkrankungen, plotzlichen Herztod,
Bluthochdruck und Gedachtnisverlust.”

JARI LAUKKANEN UND TANJANINNA LAUKKANEN:
"SAUNA, KORPER UND GEIST" (12/2020)

den Blutkreislauf
reduziert Entzindungen
schattet Endorphine aus
verbessert den Schlaf
bringt soziale Interaktion

Warme setzt Endorphine,
Ocytocin und Serotonin
frei, was die Stimmung
verbessert und das
Wohlbefinden steigert. ?

83%

DER STUDIENTEILNEHMER
SCHLIEFEN NACH EINEM
SAUNAGANG BESSER.

HUSSAIN, GREAVES & COHEN 2019

"Ein Saunabesuch
reduziert Angstzustande
und verbessert

die Konzentration."

Kuusinen & Heinonen 1972

2 Basierend auf mehreren Forschungen (Laukkanen, Zaccardi und Knutsor).




Healing with heat

Warme kann dazu beitragen, uns gestnder zu fuhlen. Egal ob Sie sich flir eine Sauna,
eine Infrarotkabine oder ein Dampfbad entscheiden. Die wohltuende Warme kann
lhr Immunsystem starken, |hre Laune heben, lhre Muskeln entspannen, |hr Hautbild
verbessern und vieles mehr.

Mit dem Saunieren lassen Sie sich ein auf eine urspringliche und natlrliche
Korpererfahrung: das gemeinsame Erleben der Freiluftkultur. Diese ist ein
offensichtlicher und splrbarer Gegenpol zu unserer digitalisierten Welt.
Die Offline-Umgebung einer Sauna wirkt als perfektes Gegenmittel gegen Stress
und Informationsflut. Entspannung auf korperlicher und geistiger Ebene sozusagen.

WICHTIG:

Far alle Warmebehandlungen gilt eine Sitzdauer bis maximal 15 Minuten. Da sich
die Korpertemperatur stark erhoht, kann es zu Kreislaufbeschwerden kommen.
Gonnen Sie Ihrem Korper nach einem Saunagang etwas Ruhe und Entspannung.

In der Sauna ist die Temperatur hoch
(bis zu 100 °C) und die Luftfeuch-
tigkeit niedrig. Der Korper wird von
aulen erwarmt und man beginnt zu
schwitzen. Zusatzlich kann durch ei-
nen Aufguss die Warme kurzfristig
gesteigert werden, um so noch mehr
zu schwitzen.

Es gibt unterschiedliche
Saunaformen:

Rauchsauna (Urform)
Traditionelle Finnische Sauna
Elektrisch beheizte Sauna
Holzbefeuerte Sauna

Bio Sauna

Hybridsauna

DAMPFBAU

Auch in einem Dampfbad ist es heis und
Sie werden schwitzen. Ein Unterschied
zur Sauna ist die Temperatur. In einem
Dampfbad ist die Temperatur niedriger
(45 - 55 °C) dafur die Luftfeuchtigkeit
hoher, nahezu 100%. Eine positive, gesund-
heitliche Wirkung kann ein Dampfbad
speziell bei rheumatischen Beschwerden
und Erkaltungssymptomen haben.

Es gibt auch beim Dampfbad
unterschiedliche Formen:

Traditionelles Dampfbad
Krauter / Aroma Therapie
Salznebelanwendungen
Hammam

Mit  einem Infrarot-Vollspektrumsstrahler
holen Sie sich die Sonne in |hr Zuhause.
Die Temperatur in einer Infrarotkabine liegt
bei 30 - 45°C (it. ONORM M6219-4).
Der Korper muss so nicht extra Energie
aufwenden, um den Korper zu erwarmen
oder zu kuhlen.

Durch den Tiefenwarme-Effekt  warmt
sich der ganze Korper von innen heraus auf.
Uber die Haut wird das Blut erwarmt und
verteilt sich so im ganzen Korper.
Die BlutgefaRe weiten sich und so wird
die Durchblutung gefordert und Muskel-
verspannungen konnen sich losen.




40 mm 2x 350W

680x1915x 8 mm

Datenblatt

Ausstattung:
m Kabine aus massiver Fichte
m Massive Dachelemente mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
3 Banke 620 mm
Verstellbares Kopfteil
2 Kopfstltzen
Luftungsschieber
Ruckenlehnen
Banksichtblende
Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
Bodenrost
= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
= LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine
@ (Art.-Nr. LED-AL-C-IR / 1-053-358)

Produktdetails:

m MaRe 2060 x 2060 mm

m Ture aus ESG Glas (680 x 1915 x 8 mm)
links oder rechts anschlagbar

m ESG Glaselement klar (755 x 1945 x 8 mm)

2 IR-Rotlicht-Vollspektrumstrahler, je 350 W

(inkl. Holzlehne)

Steuerung fur Infrarotstrahler (1 Kreis)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm?2 flr Saunaofen

3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht

Montagematerial und -anleitung
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Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW
Art.-Nr. ALASKA-C-IR+ / 1-030-267
Kabinenhohe: 2040 mm

Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 5

Massivsauna - Sentiotec [
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www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskacornerinfra.pdf

40 mm 350W optional

Datenblatt

Ausstattung:
m Kabine aus massiver Fichte
m Massives Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
= 1 Bank 620 mm, 1 FuRauftritt 350 mm
= 1 Kopfstitze
= Luftungsschieber
= Ruckenlehnen
= Banksichthlende
= Ofenschutzgitter (B 625 x T 355mm)
= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
= LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine
@ (Art.-Nr. LED-AL-M-IR / 1-053-359)

Produktdetails:

m MaRe 1600 x 1100 mm

Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

ESG Glaselement klar (365 x 1945 x 8 mm)

1 IR-Rotlicht-Vollspektrumstrahler 350 W
(inkl. Holzlehne)

Steuerung fur Infrarotstrahler (1 Kreis)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm?2 flr Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung

2 sentiotec - Massivsauna

Empfohlene Ofenheizleistung: 3,6 kW
Art.-Nr. ALASKA-MN-IR+ / 1-030-245
Kabinenhohe: 2040 mm

Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 2

B>

40 mm 680 x 1915 x 8 mm optional

Datenblatt

Ausstattung:
m Kabine aus massiver Fichte
m Massives Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
= 3 Banke 620 mm
= 2 Kopfstltzen
= Luftungsschieber
= Ruckenlehnen
= Banksichthlende
= Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
= Bodenrost
= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
= LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine
@ (Art.-Nr. LED-AL-C / 1-053-360)

Produktdetails:

m MaBe 2060 x 2060 mm

m Ture aus ESG Glas (680 x 1915 x 8 mm)
links oder rechts anschlagbar

ESG Glaselement klar (755 x 1945 x 8 mm)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flir Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung
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Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW
Art.-Nr. ALASKA-C / 1-030-269
Kabinenhohe: 2040 mm

Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 5

Massivsauna - Sentiotec [
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www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskaminiinfra.pdf
www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskacorner.pdf

40 mm 590 x 1915 x 8 mm optional

|-| -I .E;_iﬂ; -
Datenblatt

Ausstattung:
m Kabine aus massiver Fichte
m Massives Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
= 3 Banke 620 mm
= 2 Kopfstltzen
= Luftungsschieber
= Ruckenlehnen
= Banksichthlende
= Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
= Bodenrost

= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
@ = LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine

(Art.-Nr. LED-AL-V / 1-053-361)

Produktdetails:

MaRe 2080 x 2060 mm

Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

ESG Glaselement klar (674 x 1945 x 8 mm)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flr Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung

sentiotec . Massivsauna
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Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW
Art.-Nr. ALASKA-V / 1-040-132
Kabinenhohe: 2040 mm

Gespiegelter Aufbau maoglich
Personenkapazitat: 5

AlaSKa MIn

40 mm optional

[a] e
Datenblatt

Ausstattung:
m Kabine aus massiver Fichte
m Massives Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
1 Bank 620 mm, 1 FuRauftritt 350 mm
1 Kopfstitze
Luftungsschieber
Ruckenlehnen
Banksichtblende
Ofenschutzgitter (B 625 x T 355mm)
= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
@ = LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine
(Art.-Nr. LED-AL-M / 1-053-362)

Produktdetails:

MaRe 1600 x 1100 mm

Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

ESG Glaselement klar (224 x 1945 x 8 mm)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flr Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm?2 flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung
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Empfohlene Ofenheizleistung: 3,6 kW
Art.-Nr. ALASKA-MN / 1-030-270
Kabinenhohe: 2040 mm
Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 2

Massivsauna - Sentiotec [V
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www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskaview.pdf
www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_alaskamini.pdf

40 mm 2x 350W 590 x 1915 x 8 mm optional
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Datenblatt

Ausstattung: 2340
m Kabine aus massiver Fichte | 2320 }
m Massives Dachelement = =22 e =0
m Massives Dachelement mit Dachkranz Al
m Inneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
= 3 Banke 620 mm o
= 2 Kopfstltzen
= Luftungsschieber
= Ruckenlehnen
= Banksichtblende
= Ofenschutzgitter (B 530 x T 611 x H 755mm)
= Bodenrost
= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
= LED Set fur Farblicht in Ihrer Kabine
@ (Art.-Nr. LED-AR-IR / 1-053-363)

=
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Produktdetails:
m MaBe 2340 x 2060 mm
m Tlre aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)
links oder rechts anschlagbar
m ESG Glaselemente klar (464 X 1945 x 8 mm / Empthlene OfenheiZleiStung: 7,5_9 KW
481 x 1945 x 8 mm) Art.-Nr. ARKTIS-IR+ / 1-030-271
m 2 IR-Rotlicht-Vollspektrumstrahler, Kabinenhéhe: 2040 mm
je 350 W (inkl. Holzlehne)
Steuerung fur Infrarotstrahler (1 Kreis)
3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flr Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung

Gespiegelter Aufbau maglich
Personenkapazitat: 5

Massivsauna - Sentiotec [


www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_arktisinfra.pdf

40 mm 590 x 1915 x 8 mm optional
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Ausstattung: 2340
m Kabine aus massiver Fichte 2320
m Massives Dachelement mit Dachkranz
m Inneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
= 3 Banke (2 x 620 mm und 1 x 530 mm)
= 2 Kopfstltzen
Luftungsschieber
Ruckenlehnen

o
E]

D
T

- Banksichtblende 83k

= Ofenschutzgitter (B 550 x T 520 x H 750mm) T

= Bodenrost

= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel o
m Optional:

@ = LED Set fur Farblicht in lhrer Kabine
(Art.-Nr. LED-PO-L / 1-053-364)

EX

Produktdetails:

m MaBe 2340 x 2060 mm

m Tulre aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)
links oder rechts anschlagbar

m 3 lfm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? fur Saunaofen
m 3 [fm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? fur Saunalicht Empfohlene Ofenheizleistung' 75-9 kW
m Montagematerial und -anleitung Art.-Nr. POLARIS-L / 1_030;2’77

Kabinenhohe: 2040 mm
Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 5

Massivsauna - Sentiotec



www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_polarislarge.pdf

40 mm 590 x 1915 x 8 mm optional

atenblatt

Ausstattung:

Kabine aus massiver Fichte
Massives Dachelement mit Dachkranz
Inneneinrichtung ,Prestige” aus Linde

= 3 Banke 620 mm

= 2 Kopfstltzen
Luftungsschieber
Ruckenlehnen
Banksichtblende
Ofenschutzgitter (B 550 x T 455 x H 750mm)
Bodenrost

= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
Optional:

@ = LED Set fur Farblicht in lhrer Kabine

(Art.-Nr. LED-KO-C-L / 1-053-365)

Produktdetails:

MaRe 2340 x 2060 mm

Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

links oder rechts anschlagbar

ESG Glaselement klar (346 x 1776 x 8 mm)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm?2 flr Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung
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Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW
Art.-Nr. KOMFORT-C-L / 1-030-275
Kabinenhohe: 2040 mm

Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 5

Massivsauna - Sentiotec
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www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_komfortcornerlarge.pdf

AOTTITC ODITICE

40 mm 590 x 1915 x 8 mm optional

Datenblatt

Ausstattung:
m Kabine aus massiver Fichte
m Massives Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
= 3 Banke 620 mm
= 2 Kopfstltzen
= Luftungsschieber
= Ruckenlehnen
= Banksichthlende
= Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
= Bodenrost

= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
@ = LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine

(Art.-Nr. LED-KO-C / 1-053-366)

Produktdetails:

m MaBe 2060 x 2060 mm

m Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

links oder rechts anschlagbar

ESG Glaselement klar (346 x 1776 x 8 mm)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flr Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung

24 sentiotec - Massivsauna
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Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW
Art.-Nr. KOMFORT-C / 1-030-274
Kabinenhohe: 2040 mm

Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 5

AOITHC dl
<
40 mm 590 x 1915 x 8 mm optional

Datenblatt

Ausstattung:
m Kabine aus massiver Fichte
m Massives Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
3 Banke 620 mm
2 Kopfstitzen
Luftungsschieber
Ruckenlehnen
Banksichtblende
Ofenschutzgitter (B 530 x T 455 x H 750mm)
Bodenrost
= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
@ = LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine
(Art.-Nr. LED-KO-L / 1-053-367)

Produktdetails:

m MaBe 2080 x 2060 mm

m Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)

links oder rechts anschlagbar

ESG Glaselement klar (506 x 1776 x 8 mm)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flir Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung
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Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW
Art.-Nr. KOMFORT-L / 1-030-273
Kabinenhohe: 2040 mm

Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 5

Massivsauna - Sentiotec
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www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_komfortcorner.pdf
www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_komfortlarge.pdf

AOTTITC [Tld
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40 mm 590 x 1915 x 8 mm Optional

Ausstattung:
m Kabine aus massiver Fichte
m Massives Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde
= 2 Banke (1x 620 mm und 1 x 530 mm)
= 1 Kopfstitze
= Luftungsschieber
= Ruckenlehne
= Banksichtbhlende
= Ofenschutzgitter (B 550 x T 455 x H 750mm)
= Bodenrost

= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:

= LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine
@ (Art.-Nr. LED-KO-S / 1-053-368)

Produktdetails:

m MaBe 2080 x 1580 mm

m Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)
links oder rechts anschlagbar

ESG Glaselement klar (506 x 1776 x 8 mm)

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flr Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? flr Saunalicht
Montagematerial und -anleitung

sentiotec . Massivsauna
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Empfohlene Ofenheizleistung: 6 kW
Art.-Nr. KOMFORT-S / 1-030-276
Kabinenhohe: 2040 mm
Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 3


www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_komfortsmall.pdf

65 mm 590 x 1915 x 8 mm optional

Datenblatt

Ausstattung:
m Elementkahine aus Fichte
m Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Panorama” aus Linde
= 3 Banke 620 mm
= 2 Kopfstitzen
= Luftungsschieber
= Ruckenlehnen
= Banksichthlende
= Ofenschutzgitter (B 560 x T 475 x H 580mm)
= Bodenrost
= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
@ = LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine
(Art.-Nr. LED-PA-L / 1-053-375)

Produktdetails:

m MaBe 2139 x 2152 mm

m Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)
links oder rechts anschlagbar

ESG Glaselemente klar (694 x 1952 x 8 mm)
12,5 mm starke Nut und Feder Bretter

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flr Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm?2 fir Saunalicht
Montagematerial und -anleitung

sentiotec - Elementsauna

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW
Art.-Nr. PANORAMA-L / 1-038-850
Kabinenhohe: 2010 mm

Gespiegelter Aufbau maoglich
Personenkapazitat: 5

65 mm 590x 1915 x 8 mm optional

[=] ¥ : -'.‘""- |.i
Datenblatt

Ausstattung:
m Elementkahine aus Fichte
m Dachelement mit Dachkranz
m [nneneinrichtung ,Panorama” aus Linde
= 3 Banke 620 mm
= 2 Kopfstltzen
= Luftungsschieber
= Ruckenlehnen
= Banksichthlende
= Ofenschutzgitter (B 526 x T 455 x H 580mm)
= Bodenrost
= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:
= LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine
@ (Art.-Nr. LED-PA-S / 1-053-376)

Produktdetails:

m MaRe 2139 x 1642 mm

m Ture aus ESG Glas (590 x 1915 x 8 mm)
links oder rechts anschlagbar

ESG Glaselemente klar (694 x 1952 x 8 mm)
12,5 mm starke Nut und Feder Bretter

3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? flir Saunaofen
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm?2 fir Saunalicht
Montagematerial und -anleitung

Empfohlene Ofenheizleistung: 7,5-9 kW
Art.-Nr. PANORAMA-S / 1-030-309
Kabinenhohe: 2010 mm

Gespiegelter Aufbau moglich
Personenkapazitat: 4

Elementsauna - Sentiotec
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www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_panoramalarge.pdf
www.sentiotec.com/sentiotec/datenblaetter/2022/datasheet_panoramasmall.pdf

©

680x1980mm  optional

%] SAUNAKABINEN
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Datenblatt

GARTENSAUNA Ausstattung:

Blockbohlen aus ca. 70 mm massiver Fichte mit 2-fach Nut-Feder
Eigener Vorraum
FuBboden 19 mm Bodendielen
Grundrahmen impragniert
Dachuberstand seitlich und hinten 250 mm, vorne 800 mm
Isolierglasfenster Fixverglasung (1190 x 690 x 70 mm)
Ture aus ESG Glas vom Vorraum in die Sauna
Versperrbare Holztlre mit Glas auBen
[nneneinrichtung ,Prestige” aus Linde

= 3 Banke 620 mm breit

= 2 Rickenlehnen

= Banksichtblende

= Ofenschutzgitter

= Lampe mit Lampenschutz ohne Leuchtmittel
m Optional:

= LED Set flr Farblicht in Ihrer Kabine

@ (Art.-Nr. LED-LAVA / 1-053-377)

Produktdetails:
m MaBe: Sauna 3450 x 2340 mm o
Dach 3790 x 3240 mm Empfohlene Ofenheizleistung: 9-10,5 kW
Ture (680 x 1980 mm) rechts mit Isolierglas Art.-l\{r. LAVA /1-053-072
3 Ifm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? fiir Saunaofen Firsthohe 2600 mm
3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? fiir Saunalicht Innenhdhe Sauna 2100 mm
Dachpappe und Befestigungsmaterial Personenkapazitat: 4
Montagematerial- und anleitung

Gartensauna - Sentiotec
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Saunakabine nach Maf

Viele traumen von der eigenen Sauna zu Hause. Aufgrund von baulichen Einschrankungen, Dachschra-
gen oder besonderen Grundstticksgrenzen, lasst sich dieser Traum jedoch nicht mit einer Standardkabine
realisieren.

Wir von sentiotec sind spezialisiert auf Sonderfalle und planen lhre Traumsauna millimetergenau
angepasst an den dafir vorgesehenen Platz. Auch eine behindertengerechte Umsetzung ist
einfach moglich. Sie haben die Wahl aus unterschiedlichen Holzarten, oder im AuBenbereich sogar
aus verschiedenen Farben, ganz nach lhrem Geschmack.

Wir beraten Sie auch gerne beim Lichtkonzept in der Kabine und bei der Auswahl der perfekten Technik.
Sollten Sie die Vorteile von Infrarot bevorzugen, konnen Strahler auf lhrer Idealhohe platziert werden.

Flr uns ist kein Wunsch zu auRergewaohnlich. Personlich und in engem Kontakt mit unseren Kundinnen
entstehen Saunakabinen, die Zufriedenheit garantieren.

Lassen Sie lhre Traume Wirklichkeit werden
mit einer Sonderanfertigung von sentiotec.

Die Vorteile einer Sonderanfertigung:
= individuelle Hohe
= variable Grundflache auf Zentimeter genau
= in Dachschrage eingepasst
= Glasflachen individuell umsetzbar
= Liegeflachen Breite wahlbar
= Dekor-Holzarten im Innenraum wahlbar (S. 48)
= Farbe der Rhombusschalung bei unseren Gartensaunen frei wahlbar (S. 50)
= behindertengerecht
= Infrarot, an der Stelle, wo Sie es wiinschen
= Beratung und Realisierung des perfekten Saunaerlebnisses

Sonderanfertigung - Sentiotec
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Element- und Massivsauna

Hier gehts zum

Anfrageformular:

Grundaussstattung: Produktdetails:
m ESG Ganzglastir 8 mm m 5 [fm Silikonkabel 5 x 2,5 mm? fir Saunaofen
inkl. Targriffe aus Linde 3 Ifm Silikonkabel 3 x 1,5 mm? fur Saunalicht
m Bankeinrichtung ,Prestige” aus Linde Dachelement mit Dachkranz
= 2 Banke 620 mm breit Montagematerial und -anleitung
= zusatzlich ab 1.800 mm Kabinentiefe:
Eckliege 620 mm breit
1 - 2 Kopfstitzen
Luftungsschieber
Rickenlehnen
Banksichtblende
Ofenschutzgitter
Bodenrost
Lampenschutz mit Lampe ohne Leuchtmittel
m Weitere Optionen mit Aufpreis ab Seite 53

Elementkabine: Innenraum-Holzer und AuBenfronten:

Espe Fichte Zirbe Hemlock Lindea-Linde Lindea-Thermolinde

Massivkabine: Qualitat

astarm astig

i sentiotec . Sonderanfertigung

Elementkabine

Unsere Lindea ist ganz neu im Bereich der Sonderanfertigungen.
Die gesamte Inneneinrichtung und das Dekor ist komplett aus Linde gefertigt.
Andere Varianten bieten wir lhnen natlrlich gerne auf Anfrage an.

Besonderheiten Schattenfuge:

Dieses Designelement erzeugt schone Kontraste und lasst Sie auch optisch entspannen.

Das Dekor wird auf einer schwarzen Ruckwand angebracht, so lassen sich im Fall von starker
Abnutzung, durch zum Beispiel intensive Aufglisse, ganz einfach einzelne Elemente austauschen.
Und so erstrahlt Ihre Sauna kostenglnstig in neuem Glanz. Die Dekorelemente sind aus Linde
oder Thermolinde oder beides.

Wandstarke:
Die Wandstarke betragt insgesamt 110mm (70 mm + 40mm Lindea Dekor)

Sonderanfertigung - Sentiotec
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www.sentiotec.com/de/serviceundsupport/sonderfertigungsauna

Bankeinrichtungen

Element- und Massivsauna

Produtkdetails:

m Optional mit groRer Kantenrundung erhaltlich.

m aus Linde oder Thermolinde

Prestige

Loft

Easy?

Fir Individualisten:

Sie konnen Ihre Bankeinrichtung auch kombinieren!
Bankeinrichtungen wahlbar:

m Bodenrost

Strahlerabdeckung

Ofenschutzgitter

Rlckenlehne

Banksichtblende

BankfuR (Seite 53)

4 sentiotec . Sonderanfertigung

Cube

Emotion?

1 LED Einbau maglich
2 groBe Kantenrunden nicht méglich

Bankeinrichtung ,Emotion”

Extras mit Aufpreis

Element- und Massivsauna

BankfuB Verkleidung bei Glasfronten:
m Linde oder Thermolinde
m Bankeinrichtung (Seite 52) frei wahlbar

EdelstahlfuR BankfuB 1 Hohe
,Prestige”

Verstellbarer Kopfteil

Bankeinrichtung ,Emotion”

Verstellbarer Kopf- und FuBteil

Bankeinrichtung ,Emotion”

BankfuB 2 Hohen BankfuB 1 Hohe
,Prestige” LEmotion LED"

m Mehrere Hohen einstellbar
m einfache Handhabung durch Griff
m rostfrei

ergonomisch

verschiedene Hohen

Kopf & FuBteil unabhangig verstellbar
platzsparend - ideal fur kleine Kahinen

Sonderanfertigung - Sentiotec
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XTras mit A

Element- und Massivsauna

Infrarot
Sollten Sie zusatzlich zu den Vorteilen der
klassischen Sauna noch Infrarot winschen.

Konnen wir das auch fur Sie realisieren. Hybrid-
saunen stehen voll im Trend und kombinieren
viele Vorteile miteinander. Durch die Tiefenware
konnen sich Verspannungen l6sen ...

Salzsteine aus Himalaya Salz

Die ideale Temperatur in einer Salz-Sauna
betragt die Lufttemperatur ca. 65° C. In Kom-
bination mit den Salzsteinen und der sanften
Erwarmung werden die  hygroskopischen
Eigenschaften des Salzes aktiviert. Durch die
natlrliche Luftfeuchtigkeit kondensiert das Salz
an der Oberflache der Salzziegel und lost den
naturlichen lonisierungsprozess aus.

Das Salz wird nicht nur UGber die Atem-
wege, sondern auch Uber die Haut vom Korper
aufgenommen. Die Hitze der Sauna offnet die
Poren der Haut und ermoglicht die einfache
Aufnahme vieler der rund 84 wertvollen Minera-

lien, die im Salz enthalten sind. Salzsaunagange erhohen die Durchblutung unter der Haut und auch in
der Lungenschleimhaut, wodurch Entzindungen, Rotungen, Schwellungen, Juckreiz und Trockenheit
reduziert werden, was auch die Haufigkeit und Schwere von Ekzemausbrichen verringern kann.

Ein weiterer Vorteil einer Salzwand in der Sauna, ist die sanfte natlrliche rosa Farbe. Diese Farbe
kann durch den Einsatz von LED-Leuchten noch verstarkt werden. Die reflektierende Warme und das
Leuchten der LED-Lichtern schaffen einen Raum zum Wohlftihlen und Abschalten. Besonders in den
kalten Herbst- und Wintermonaten werden Sie sich danach wie ein neuer Mensch fihlen.

Sound & Light

Wir planen auch gleich die perfekte Inszenierung
lhrer Sauna. Indirekte Beleuchtung in den Farben
des Regenbogens sind kein Problem. Im Sorti-
ment finden sich bedienerfreundliche Steuerun-
gen, die lhren Saunagang zum Erlebnis werden
lassen.

Wo Licht ist, muss auch Klang sein!

Gute Sound Qualitat in lhrer Sauna ist garantiert
mit den smarten Losungen von sentiotec. Auch
die Bedienung lhrer Sauna mittels Sprachsteue-
rung ist keine Zukunftsmusik mehr und kann in
lhrer Traumsauna realsiert werden.

sentiotec . Sonderanfertigung
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